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Ortsgruppe 

Seligenstadt 

Voraussetzungen 
 

Der Einsatz im Wasserrettungsdienst stellt hohe 

Anforderungen an die Rettungsschwimmer, die 

über die normalen Fertigkeiten der 

Rettungsschwimmausbildung hinausgehen. 

Deshalb wurde eine Reihe von 

bundeseinheitlichen Lehrgängen und Prüfungen 

geschaffen, die der Vorbereitung auf die 

Tätigkeiten im Wasserrettungsdienst dienen. 

 

Vor Beginn beziehungsweise während (*) der 

Ausbildung für den Wasserrettungsdienst sind 

folgende Voraussetzungen nachzuweisen (80 LE): 

 

o Mindestalter 16 Jahre 

o Mitgliedschaft in der DLRG [mind. 2 Jahre] 

o ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung 

o Rettungsschwimmabzeichen Silber (16 LE) 

o Schnorcheltauchabzeichen (16 LE)* 

o Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE) 

o Sanitätslehrgang A (24 LE)* 

o Sprechfunkunterweisung [FU] (8 LE)* 

 

Fachseminare 
 

Die Fachausbildung Wasserrettungsdienst besteht 

aus folgenden Fachseminaren (32 LE): 

 

o Ei Einführung (2 LE) 

o Or Einführung und Organisation (4 LE) 

o EG Einsatzgebiete (4 LE) 

o EL Einsatzlehre (6 LE) 

o Rk Revierkunde (2 LE) 

o SM Seemannschaft (4 LE) 

o RS Rettungsschwimmpraxis (10 LE) 

 

und einem begleitenden Praktikum: 

o Betreutes Praktikum (32 LE) 

 

Es folgt eine abschließende Prüfung [Pr]. 

Organisatorisches 
 

Der Lehrgang wird einmal als 

Wochenendlehrgang (jeweils sonntags) und als 

Abendlehrgang unter der Woche (jeweils 

mittwochs und freitags) angeboten. Die genauen 

Termine sind dem Einlegblatt zu entnehmen. 

 

Jedem Teilnehmer steht es frei, welche Termine 

er besucht. Ebenso besteht die Möglichkeit Teile 

der Ausbildung in der Ortsgruppe zu absolvieren. 

Welcher Ausbilder in der Ortsgruppe welches 

Seminar bescheinigen darf, ist ebenfalls dem 

Einlegblatt zu entnehmen. 

 

Der Teilnehmerbeitrag beläuft sich auf 20,- Euro 

pro Personen, um anfallende Kosten decken zu 

können. 

 

Anmeldung 
 

Die Anmeldung erfolgt mit beigefügtem 

Meldebogen. 

 

Anmeldeschluss ist der 31. August 2014! 

 

Bis zu diesem Termin bitte auch die 

Teilnahmegebühr auf folgendes Konto 

überweisen: 

 

Bank: Sparkasse Langen-Seligenstadt 

IBAN: DE66 506 521 240 101 636 504 

BIC: HELADEF1SLS 

Betreff:  FA WRD 2014 

 

Meldebögen bitte  

 per E-Mail an:  mail@seligenstadt.dlrg.de  

 per Post an:     DLRG Ortsgruppe Seligenstadt 

    Am Schwimmbad 5 

      63500 Seligenstadt 
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Teil 1: für Organisation 
 

Warum macht die DLRG eigentlich 

Wasserrettungsdienst? Welche „Spielregeln“ 

gelten dabei? Und was ist zu beachten, damit 

keine Retter oder Gerettete zu Schaden kommen? 

Die Antwort auf all diese Fragen lernst Du in 

diesem Seminar. 

 

 

Einführung [2 UE] 

Ei01 Einführung 

Ei02 Ausrüstung  

 

Rettungsschwimmpraxis 2 EH [2 von 10 UE] 

RS05 Transport/Rettungsgeräte 

RS06 Sauerstoff und AED   

 

Organisation [4 UE] 

Or01 Grundlagen 

Or02 Anweisungen, 

Öffentlichkeitsarbeit 

Or03 Recht 

Or04 Versicherung 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 Schreibsachen 

 DLRG Einsatzkleidung, Sicherheitsschuhe 
 

Teil 2: für Wachgänger 
 

Du weist schon, was ein Fesselschleppgriff ist und 

kennst den Unterschied zwischen Schieben und 

Ziehen? Dann bist Du hier genau richtig, denn es 

geht um neue Rettungstechniken und um den 

Umgang mit Rettungsball, Rettungsboje und 

anderen nützlichen Rettungsgeräten. 

 

 

Einsatzgebiete 1 RS [2 von 4 UE] 

EG01 Küstengewässer 

EG03 Stehende Gewässer, Eis, 

Schwimmbäder 

 

Rettungsschwimmpraxis 1 RS [6 von 10 UE] 

RS01 Hilfsgeräte (im Schwimmbad) 

RS02 Hilfsgeräte (im Schwimmbad) 

RS03 Hilfsgeräte (im Freiwasser)  

RS04 Hilfsgeräte (im Freiwasser)  

RS07 Kombinierte Übungen (im Freiwasser) 

RS08 Kombinierte Übungen (im Freiwasser) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 Schwimmsachen 

 Tauchmaske, Schnorchel, Flossen 

 Schreibsachen 

Teil 3: für Bootstrupp 
 

Auf dem Motorrettungsboot unterstützt der 

Wasserretter den Bootsführer bei Fahrmanövern 

und bei Rettungsmaßnahmen. In diesem Seminar 

erfährst Du in Theorie und Praxis, wie der 

Bootsdienst bei der DLRG abläuft. 

 

 

 

Seemannschaft [4 UE] 

SM01 Umgang mit Tauwerk, Knoten 

SM02 Rund ums Boot, nautische  

Gepflogenheiten 

SM03 Praxis auf Boot  

SM04 Rettungseinsatz mit Rettungsboot 

 

Einsatzgebiete 2 BT/SR [2 von 4 UE] 

EG02 Flüsse 

EG04 Wildwasser, Hochwasser 

 

Revierkunde [2 UE] 

Rk01 Einweisung, regionale Bestimmungen 

Rk02 Ortsbegehung 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 DLRG Einsatzkleidung, Sicherheitsschuhe 

 Schreibsachen 

 

Legende: Unterricht Praxis an Land Praxis im Freischwimmbad Praxis im See Praxis mit Boot 
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Teil 4: für Sprechfunker 
 

Wie bediene ich ein Funkgerät? Wie wird ein 

Funkspruch korrekt übermittelt? Welche 

rechtlichen Aspekte sind beim funken zu 

beachten? All diese Fragen werden Dir während 

der Sprechfunkunterweisung beantwortet. 

 

 

 

Sprechfunkunterweisung [2 von 4 UE] 

FU01 Funktheorie 

FU02 Funktheorie 

FU03 Funktheorie 

FU04 Funktheorie 

 

Sprechfunkunterweisung [2 von 4 UE] 

FU05 Funkpraxis 

FU06 Funkpraxis 

FU07 Funkpraxis 

FU 08 Funkpraxis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 Schreibsachen 

 Wenn möglich: DLRG Betriebsfunkgerät 

 

Teil 5: für Einsatzabwicklung 
 

Was ist der Unterschied zwischen einer 

Bootsgruppe und einem Führunsgtrupp? Wer hat 

im Einsatz wem was zu sagen? In diesem Seminar 

lernst Du, worauf es ankommt, damit ein Einsatz 

richtig läuft. 

 

 

 

Einsatzlehre [6 UE] 

EL01 Führungslehre 

EL02 Einsatzformen, Einsatzmanagement 

 Einsatzkomponenten 

EL03 Einsatztaktik 1 

EL04 Einsatztaktik 2 

EL05 Einsatzplanung 

EL06 Krisenintervention 

 

Rettungsschwimmpraxis 3 (EL) [2 von 10 UE] 

RS09 Kommunikation 

RS10 Umweltschutz,  

Wetterkunde 

 

 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 Schreibsachen 

 

 

Teil 6: Prüfung 
 

Am Ende des Lehrgangs werden Dein Wissen und 

Dein Können überprüft. Die Prüfung umfasst alle 

vorher absolvierten Fachseminare und 

Ausbildungen die als Voraussetzung aufgelistet 

sind. Sie besteht aus mehreren praktischen und 

einem theoretischen Teil. 

 

 

Praktisch 

Pr01 Kombinierte Übung 

 Rettungsschwimmen und HLW 

Pr02 Rettungsübung 

 Sanitätsübung 

Pr03 Einsatzübung 

 

Theoretisch 

Pr04 Theoretische Prüfung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitzubringen: 

 Schreibsachen 

 Schwimmsachen 

 Tauchmaske, Schnorchel, Flossen 

 DLRG Einsatzkleidung, Sicherheitsschuhe 

 

Legende: Unterricht Praxis an Land Praxis im Freischwimmbad Praxis im See Praxis mit Boot 
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Informationen 
 

Der Lehrgang wird von Volkmar Engelbert, 

Christian Weber und Erik Friedrich geleitet. 

 

Mittwochs findet der Lehrgang bei der DLRG 

Seligenstadt, freitags bei der DLRG Hainburg und 

am Wochenende nach Absprache statt. Der erste 

Termin des Wochenendlehrgangs sowie des 

Abendlehrgangs findet bei der DLRG Seligenstadt 

statt. 

 

Bei Fragen wendet euch bitte an: 

Erik Friedrich (0176 – 7 800 858 2) 

erik.friedrich@seligenstadt.dlrg.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DLRG Seligenstadt 

Am Schwimmbad 5 

63500 Seligenstadt 

 

 06182 – 200 769 

 ausbildung@seligenstadt.dlrg.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DLRG Hainburg 

Herderstrasse 11 

63512 Hainburg 

 

 06182 – 990 156 

 ausbildung@hainburg.dlrg.de  

Thema Ausbildungsberechtigung Thema Ausbildungsberechtigung

Grundvoraussetzungen Aufbauausbildung - Seminare

1 M indestalter 16 Jahre 8 Sprechfunkunterweisung Ausbilder Funk

2 gült ige M itgliedschaft in der DLRG 9 Einführungsveranstaltung Wachleiter/Wachführer

3 ärzt liche Tauglichkeitsuntersuchung 10 Einführung und Organisat ion Wasserretter mit  Lehrschein

4 Rettungsschwimmabzeichen Silber Lehrschein 11 Besondere Gegebenheiten Wasserretter mit  Lehrschein/Bootsführer

5 Erste Hilfe-Lehrgang Erste-Hilfe-Ausbilder 12 Grundlagen der Einsatzlehre 
1) Truppführer

13 Revierkunde Wasserretter mit  Lehrschein/Bootsführer

Aufbauausbildung (begleitende Lehrgänge) 14 Seemannschaft 
2) Bootsführer

6 Sanitätsausbildung A oder Sanitätstraining Sanitätsausbilder 15 Rettungsschwimmpraxis Wasserretter mit  Lehrschein, tw San B

7 Deutsches Schnorcheltauchabzeichen Lehrschein 16 Betreutes Prakt ikum Wasserretter mit  Lehrschein

Fachausbildung Wasserrettungsdienst: Ausbildungs- und Prüfberechtigung


